Le guide ultime pour un discours de temoin mémorable
et sans stress

Structure et durée idéale

» Respectez une durée de 3 a 5 minutes maximum pour maintenir |'attention de I'audience.

* Prévoyez un texte de 500 a 600 mots maximum pour un débit de parole posé (120 a 130 mots
par minute).

* Suivez cette structure : introduction (remerciements et présentation), anecdotes sur le couple,
rappel de leur histoire, message personnel et toast final.

» Utilisez une approche chronologique dans le récit de vos anecdotes pour faciliter la
compréhension et I'émotion.

Regles d'or pour un contenu reéussi

« Evitez impérativement les sujets polémiques : ex-partenaires, anecdotes génantes, problémes
financiers ou politiques.

» Adressez-vous directement au couple en les regardant, plutét que de parler uniquement a
I'ensemble des invités.

» Gardez un ton bienveillant et authentique pour renforcer le lien avec les mariés.

Préparation technique et logistique

 Imprimez votre discours sur des fiches cartonnées en grande police et en recto uniqguement
pour une lecture confortable.

« Evitez le téléphone pour lire votre texte afin d'éliminer les risques de reflets sur I'écran ou de
panne de batterie.

« Vérifiez le matériel technique (micro, enceintes, rétroprojecteur) avec le DJ ou le prestataire
son 30 minutes avant le début du diner.

* Préparez un plan B en cas d'émotion forte : prévoyez une pause, respirez, ou désignez une
personne de confiance dans la salle pour reprendre le relais si nécessaire.



